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“喜樂的生命”

楊保羅牧師

喜樂的生命 
帖前 5:16-18；腓 4:4；箴 17:22；約 16︰22 

1-2-2022 CBCOC 國語堂 

腓 4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

帖前 5:16-18 要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌

裡向你們所定的旨意 。 

箴 17:22 喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。 

約 16︰22 耶穌說：“你們現在也是憂愁，但我要再見你們，你們的心就喜

樂了；這喜樂也沒有人能奪去。” 

尼 8：10 因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量。 

 

謝謝主席帶領我們讀神的話，在 2022 年的第一個主日，先祝福弟

兄姐妹新年快樂，在新的一年，我們一起更多經歷主的恩典，更深

入地認識我們的神，也求主更新改變我們，更像祂，求主也幫助我

們完成祂在我們教會以及我們各人生命中的呼召和使命。 

今天我分享的題目是 2021 年的主題延續以及結束，也是新一年主

題的開場白，明年的教會主題是：同作主的門徒。主席剛才宣召時

已經將今年的主題經文讀給了大家，就是大家熟悉的大使命的經文；

到年底的時候，期望弟兄姐妹可以背誦今年的主題經文，我們敬拜

團也正在練唱今年的主題詩歌“工尚未成”，盼望我們以後也快快

地學會主題詩歌。 

 

今天的題目是“喜樂的生命”，可能有弟兄姐妹會說：喜樂還不容

易嗎？只要我想要的東西得到了，我自然就會喜樂；只要我想作的

事情順利完成，我當然就喜樂；這不是水道渠成、順理成章的事情

嗎？只要您滿足我的需要，我就會自然而然地喜樂! 

問題是，你想要的東西不一定得的到，你作的事情不一定總是那麼

順利。的確，你想來美國，你成功了，但是您一直爲此喜樂嗎？你

找到了滿意的工作，收入也很好，真的就爲一直爲此喜樂嗎？你找
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喜樂的生命



Mar 8, 1841 – Mar 6, 1935

Oliver Wendell Holmes Jr

“如果我认识的
那些神职人员不
那么像殡仪馆的
人，我可能会作
了傳道人。”



一.喜樂是基督徒的本質；



腓4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，

你們要喜樂。



二.是什麼攔阻了我們的喜樂？



詩32:3 我閉口不認罪的時候，因終日
唉哼而骨頭枯乾。

路10:17、20 那七十個人歡歡喜喜的回
來，說：主啊！因你的名，就是鬼也服
了我們…然而，不要因鬼服了你們就歡
喜，要因你們的名記錄在天上歡喜。



來12：6 因為主所愛的，他必管教，又
鞭打凡所收納的兒子…凡管教的事，當
時不覺得快樂。

伯1:21 我赤身出於母胎，也必赤身歸
回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和
華。耶和華的名是應當稱頌的。（試驗）



三.怎麼操練喜樂的功課。



出15: 20亞倫的姊姊，女先
知米利暗，手裡拿著鼓；眾
婦女也跟他出去拿鼓跳舞。
尼8:10说“你们去吃肥美的，
喝甘甜的，有不能预备的就
分给他，因为今日是我们主
的圣日。你们不要忧愁，因
靠耶和华而得的喜乐是你们

的力量。



潘霍華 Dietrich Bonhoeffer
1906年2月4日－1945年4月9日

「上帝無法忍受我們不歡
喜、不快樂的態度，祂不

喜歡我們帶著悲傷、自負、
匆促、甚至羞愧的心情吃
東西。祂透過日用的飲食
呼召我們喜樂，在工作中
保有歡慶的心。」－《獄中書簡》


